SO Y TE THAI BINH
BENH VIEN PA KHOA TINH

CHUONG TRINH CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC

TU VAN, TRUYEN THONG, GIAO DUC SUC KHOE
(Danh cho Piéu dwong, Kj thudt y, Hé sinh)

THAI BINH - 2024




1

1. Tén khda hec va giéi thiéu chung vé khoa hoc
1.1. Tén khda hoc

Tu van, truyén thdng, gido duc sicc khoe
1.2. Giéi thiéu chung vé khoa hoc

Trong nhitng nam gan day, vai trd cta tu van, truyén thdng, gido duc suc
khoe (GDSK) ngay cang cd vi tri quan trong trong cong tac cham soc suc khoe
ban dau. Thuc hién chim séc sic khoe ban dau 1 trach nhiém cua cac can bo y té
va ciing 13 trach nhiém caa mdi ca nhan, mdi gia dinh va cong déng. Trong cham
soc stc khoe ban dau, cong tac tu van, truyén thong, gido duc stc khoe giir vi tri
guan trong bac nhét, bai vi né tao diéu kién dé chuan b, thuc hién va cang cé két
qua cac ndi dung cham soc sic khoe ban dau khac.

Chuong trinh dao tao tu van, truyén théng, gido duc suc khoe trong thuc
hanh chiam séc nguoi bénh dya trén cac Thong tu quy dinh cua B Y té va cac
tiéu chi danh gia chat luong bénh vién nhur:

- Thong tu 31/2021/TT — BYT ngay 28 thang 12 nam 2021 cua Bo Y té vé
viéc “Quy dinh hoat dong diéu dudng trong bénh vién”, Chuong 11, Diéu 6, diém
i quy dinh “Truyén théng gido duc sic khoe: phdi hop vai bac sy va cac chic
danh chuyén mon khac tu van, huéng dan céc kién thic vé bénh, cach tu chim
soc, theo ddi, hop tac vai nhan vién y té trong cham séc, phong bénh; cac quy
dinh vé an toan nguoi bénh, kiém soat nhiém khuan, dinh dudng, phuc hoi chirc
ning; hudng dan hoic hd trg ngudi bénh thyuc hién day du cac quy dinh, noi quy
trong diéu tri noi trd, chuyén khoa, chuyén vién va ra vién.”.

- Quyét dinh 6858/QP-BYT ngay 18 thang 11 niam 2016 ban hanh Bo tiéu
chi danh gia chat lugng bénh vién ciia Bo Y té, tai tiéu chi C6.2 Ngudi bénh duoc
diéu dudng hudéng dan, tu van diéu tri va cham soc, gido duc sic khoe phi hop
véi bénh dang diéu trj tai mac 3, 4, 5 ¢6 quy vé ty 1é diéu dudng, ho sinh dugc
dao tao, tap huan k¥ niang tu van, truyén théng, gido duc stc khoe cho ngudi bénh
va viéc thuc hién tu van, truyén thdng gido duc stc khoe cua Diéu dudng, ho sinh
d6i véi ngudi bénh.

- Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh mot
sb diéu cua Luat Kham bénh, chira bénh. Trong d6 tai Khoan 1, Diéu 3 quy dinh:
Nguoi hanh nghé khdm bénh, chita bénh c6 nghia vu tham gia cap nhat kién thic
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y khoa lién tuc tdi thiéu 120 gio tin chi trong 05 nam lién tuc (01 gio tin chi doi
Vi cac khoa doa tao, bdi dudng ngan han truong duong véi 01 tiét hoc)

Chuong trinh dugc xay dung gom 02 phan

- Phan 1: Xay dung bai truyén thong giéo duc stic khoe: (01 bai ly thuyét,
01 bai thuc hanh)

- Phan 2: T chuc budi truyén thong giéo duc sic khoe: (04 bai ly thuyét,
02 bai thuc hanh)
2. Péi twong, yéu cau dau vao déi véi hoc vién:

- Béi twong dao tao: Piéu dudng, K¥ thuat y, Ho sinh

- Trinh d6 chuyén mén: Tur Cao dang tro 1én
3. Muc tiéu khoa hoc
3.1. Muc tiéu chung

Bo6i dudng, cap nhat, nang cao kién thuc, ki nang thuc hanh vé tu van,
truyén thdng, giao duc stc khoe cho diéu dudng/ky thuat y/ho sinh gitp ho c6 thé
xay dung duoc tai liéu va thuc hanh tu van, gido duc sic khoe cho nguoi bénh
hiéu qua.
3.2. Muc tiéu cu thé
- Muc tiéu kién thic:

+ Néu duoc dinh nghia, tim quan trong va liét ké cach phan loai muc tiéu

+ Trinh bay duoc mot so khai niém lién quan dén truyén thdng, gido duc
suc khoe (TV, TT, GDSK) va truyén thong thay d6i hanh vi.

+ Phan tich dugc cac thanh phan cua TV, TT, GDSK va cac yéu té anh
huong dén TT, GDSK.

+ Trinh bay dugc cac ky nang co ban trong TV, TT, GDSK.

+ Phan tich duoc quy trinh tién hanh mot budi TV, TT, GDSK.
- Muc tiéu k¥ ning:

+ Xay dung dugc bai truyén thong phl hop véi muc tiéu.

+ Xay dung dugc ké hoach mot budi TV, TT, GDSK.

+ Ap dung céc ky thuat va ky nang TV, TT, GDSK vao cac tinh hudng khac

nhau trong qua trinh cham séc ngudi bénh.



- Muc tiéu thai do:
+ Nhan thtrc duogc vai trd, tim quan trong ctia cng tac truyén thong tu van
gido duc suc khoe trong cong tac cham soc strc khoe nguoi bénh
+ Tuan thu cac budc té chirc mot budi truyén thdng gido duc suc khoe
4. Chwong trinh chi tiét

S6 tin chi/Tiét hoc
Thwc hanh
Stt| Tén bai Muc tiéu bai hoc Tong Ly | Phong Pong
so | thuyét | nghién | BN | vai
cuu
Phan 1: Xay ding bai truyen thdng gido duc sic khoe
1. Xéac dinh duoc muc tiéu cua tu Vél:l.
Dai cuong | 2. Trinh bay dugc khai niém vé tu van.
V& tur van, 35 Néu duoc »muc dlczh, cl\luclnanAg, nguyén
i tac chung cua tu van va cac yeu to anh
1 truyén huéng dén tu van, ’ ) )
thong, giéo 4. Trinh bay dugc cac loai hinh tu van va
. cac uu nhuge diém cua moi loai.
duc sac 5. Néu duoc céc tiéu chuan dao duc, thai
khoe do va hanh vi quan trong cua can bg tu
van.
A LA 1. Trinh bay dugc cac diém can chu y khi
Lap ke N A n ., ,
1ap ké hoach truyén thong - gido duc suc
hoach tu khoe.
) van, truyen | 2. Phan tich duoc ndi dung céc budc 1ap A A
thong, gido ke hoach TT - GDSK.
duc stc 3. T6 chirc dwoc budi truyén thong - gido
N duc st khoe.
khoe
Phan 2: Té chitc budi truyén thdng gido duc sizc khoe
1. Trinh bay dugc cac van ban quy dinh
vé quy dinh vé cbng tac truyén théng
Cong tac trong bénh vién.
2 truyén 2. Trinh bay dugc su can thiét cua truyén , ) 0 .
théng trong | théng trong bénh vién.
bénhvién | 3. Thuc hién duoc cac tiéu chi chat luong
trong hoat dong truyén thong cua diéu
duong.




Sé tin chi/Tiét hoc

Thwc hanh
Stt | Tén bai Muc tiéu bai hec Tong | Ly | Phong Péng
s6 | thuyét | nghién | BN | vai
cuu
1. Liét ké duoc cac yau can co cua ngudi
truyén thong gido duc stc khoe.
L 2. Liét ké duoc cac k¥ nang co ban trong
Ky nang . R N »
Ve truyen thong giao duc sic khoe truc tiep.
ruyen
Ay .| 3. Trinh bay duogc cach thuc hién cac ky
4 | thdng - giao ) . . 2 2 0 0
) nang mot cach hiéu qua trong truyen
duc suc R B »
Khe théng gido duc strc khoe truc tiep.
oe ,
4. Van dung dugc cac ky nang co ban dé
truyén thong gido duc stic khoe truc tiép
mot cach hiéu qua
1. Trinh nay duoc 5 Ky nang tu van co ban
va cac budc cua quy trinh tu van.
L 2. Trinh bay duoc cac budc cua quy trinh
K¥ nang tu .
51| tu van. 4 2 0 2
van i . .
3. Ap dung dugc cic ky nang tu van vao
cac tinh hudng tu van cu thé theo quy
trinh tu van.
1. Trinh bay duogc cac phuong tign TT,
GDSK
Phuong 2
. . 2. Trinh bay dugc uu, nhugc diem cua
fien va h hap TT, GDSK
wong pha ,
6 |phuong | o PHAP , 2 2 0 |0
, .| 3. M6 ta cac k¥ thuat co ban dugc ap dung
phap truyen .
the trong TT, GDSK tryc tiep
on
J 4. Thyc hién duoc viéc lua chon phuong
tién va cac ky thuat TT, GDSK phu hop.
Thuc hanh
lap ké 1. Xay dung duoc ké hoach tur véan, truyén
hoach tu thdng giao duc suc khoe tai don vi.
7 . . 4 0 4
van, truyen
théng,
GDSK




Sé tin chi/Tiét hoc
Thwc hanh
Stt | Tén bai Muc tiéu bai hec Tong | Ly | Phong Péng
s6 | thuyét | nghién | BN | vai
cuu
1. Trinh bay dugc cac bude co ban dé
Thuc hanh | t§ chtc 01 budi truyén théng vé Dinh
mot budi dudng (TTVDD)
8 truyén 2. M6 ta duoc ky thuat thuc hién noi 4 4
thong vé dung truyé_n théng vé Dinh d?:_Gng ‘
dinh dudng 3. Thu:c‘ hién dugc mdot budi truyen
thong vé Dinh dudng hiéu qua.
On tap,
- | kiém tra : N o 0
. Long ghép vao cac buoi ly thuyet va
danh gia .
_ thuc hanh
Khai giang 0
/bé giang
Tong so tin chi/tiét 24 10 00 |00 | 14

5. Tén tai li¢u day - hoc
5.1. Tén tai liéu chinh thirc
Do cén bo ¢ tén trong quyét dinh sé 1142/QD-BV ngay 27/9/2024 bién

soan, c6 tham khao tai liéu caa Bénh vién Bach Mai, tai liéu caa B Y té. Pugc
Hoi ddng Khoa hoc K§ thuat bénh vién théng qua va duge Giam dbc bénh vién
phé duyét.
5.2. Tai liéu doc thém cho hgc vién
- Trung tam tuyén truyén bao vé suc khoe - Bo Y té, 2000. Gio trinh co
ban vé gi4o duc stic khoe. Ha Noi.
- Khoa Y té cong cong — Truong Pai hoc Piéu dudng Nam Dinh. Tai liéu
giang day: Gi4o duc sic khoe trong thuc hanh diéu dudng.
- B6 tiéu chi chat luong Bénh vién nam 2017 cua Bo Y té.
6. Phwong phap day hec
- Phuong phap day ly thuyét:
+ Thuyét trinh ngan theo dting muc tiéu bai hoc.



+ Nghién ciu tinh hudng.
+ Thao luan nhom theo mot cha dé tu van, truyén théng, gido duc stc khoe.
- Phuong phap day — hoc 1am sang: Day hoc trén bénh nhan thuc té

7. Tiéu chuan giang vién
- Tiéu chuan:
+ Trinh d0 sau dai hoc trg 1€n, thdm nién 1am sang 2 nam trd 1€n.
+ C6 ching chi dao tao vé ky ning tu van, truyén thong, gido duc suc khoe
+ C6 chting chi vé phuong phéap su pham y hoc co ban (néu giang ly thuyét)
+ C6 chiing chi vé phuong phap day — hoc 1am sang (néu giang thyuc hanh)

- Danh sach:
1. ThS. Nguyén Manh Hung : Pho truéng khoa Cén b 1&o khoa
2. BSCKII. Vii Duy Thuéng - Truéng phong Chi dao tuyén
3. Ths Ngd Thi Lan Anh : Truong phong Piéu dudng
4. DDCKI Pham Thi Thanh Xuan : Phé trudong phong Diéu dudng
5. ThS Nguyén Thi Thu Hién : PDT Trung tdm Tim mach
6. ThS Pham Thi Thi Thay : DDT khoa Phau thuat than kinh - Cot séng
7. BDCKI. Bui Thi Lan : BDT khoa Dinh dudng

8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hec

- Phong hoc du rong, bé tri ban ghé linh hoat

- Gidy A4, kéo, bang, dinh...

- May tinh, may chiéu, man chiéu

- Bang trang, bat da, bang lat, giay A0

- Ngudi bénh
9. Hwéng dan té chirc thuc hién chwong trinh

- Pon vi thuc hién:

+ Phong Chi dao tuyén: chu tri xay dung chuong trinh ddo tao Tu van,
truyén thong, gido duc suc khoe. T6 chic, quan ly, giam sét 16p hoc

+ Phong Diéu dudng: Phdi hop véi phong Chi dao tuyén xay dung chuong
trinh dao tao, tham muu lua chon ndi dung chwong trinh. T6 chic giang day, tham
gia quan ly, giam sat I6p hoc

+ Can bo c6 tén trong quyét dinh s6 1142/QD-BV ngay 27/9/2024 thyc hién
bién soan tai liéu theo phan cong
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- Hinh thie tuyén sinh: Xét ho so

- Pia diém hoc: Bénh vién Da khoa Thai Binh hoc tai cac co sé Y té khac

- Sb lwong hoc vién: téi da 30 hoc vién, chia nhém theo chuyén khoa.

- Hinh thirc dao tao:

+ Pao tao lién tuc 6 budi hoac linh hoat dam bao dugc thoi lwgng va muc
tiéu khda hoc

+ Dao tao 1y thuyét cd thé truc tiép hoac truc tuyén, thuc hanh hoc truc tiép.

- Khai giang két hop véi lam test dau vao, test dau ra lam vao buoi thuc
hanh thar nhat
10. Panh gia va cap giay chirng nhan cap nhat kién thirc y khoa lién tuc:

Hoc vién duoc danh gia dat va duoc cap Gidy ching nhan cap nhat kién
thic y khoa lién tuc hoan thanh cac tiéu chi sau:

- Tinh chuyén can: Hoc ly thuyét cho phép vang khong qué 10%, hoc thuc
hanh khéng dugc phép vang mit.

- biém kiém tra ly thuyét va thuc hanh > 6 diém (thang diém 10)

- Hoan thanh tét, day du céc bai tap theo yéu cau.
11. Chi tiéu thuc hanh

Chi tiéu tay nghé

So x A ez
, So lan toi thieu/1HV
.| tiet K¥ thuat/ Tha _
TT | Bai Labo/tai Bénh nhan
TH thuit

16p hoc| K.tip Phu | T.lam

Lap ké hoach tu van, truyén
1 2 4 ) 1 0 0 1
thdéng, gido duc suc khoe

Thuc hanh 1ap ké hoach tu van,

truyén thong, gi4o duc sirc khoe

Thuc hanh xay dung mot buoi

truyén thdng vé dinh dudng




CHUONG TRINH CAP NHAT KIEN THUC Y KHOA LIEN TUC
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CHU BIEN
TS.BS. Lai buc Tri
BAN BIEN SOAN

ThS. Ngb Thi Lan Anh

BSCKIL. Vii Duy Thuéng

ThS.BS Nguyén Manh Huing

DD CKI. Nguyén Thi Thanh Xuan
ThS. Nguyén Thi Thu Hién

ThS. Pham Thi Thay

DD CKI. Bui Thi Lan

THU KY

CN. bang Thi Tho

Phé giam d6c bénh vién

Truéng phong Piéu dudng

Truéng phong Chi dao tuyén

PTK Can bo 1do khoa

PTP Piéu dudng

Diéu dudng truong TTTM

Diéu dudng truéng khoa PTTK - CS

Diéu dudng truong khoa Dinh dudng

Phong Chi dao tuyén



