@XDNH DUONG CHO NGU'O'l BENH PHAU THUAT )

. Tho&i ki nay dai hay ngan phu thudc vao giai doan can cap ciru
(2.1. DINH DUGNG TRUGC PHAU THUAT )
va phu thuéc vao tinh trang dinh dwéng cta bénh nhan.
. Nguyeén tac chung:
- Nhiéu protein: day la diém quan trong nhat
- Nhiéu glucid: cung cép nang lwong va glucid con lam cho gan
tich trir glycogen, bao vé gan khaéi tdn thwong do thubc mé

- Duy tri ché d6 dinh dwéng cao it nhat 1 thang v&i bénh nhan bj suy

dinh dwéng nhiéu.

(2.2. DINH DUONG SAU PHAU THUAT )

. Giai doan dau: Nubi dwdng soém bang dwong tiéu hoa ngay tw
ngay dau tién. Cho an lwgng tang dan theo nhu cau cia nguoi
bénh. C6 thé truyén dinh dwéng tinh mach dé dap rng nhu cu
nang lwgng clda ngwoi bénh.

. Giai doan tiép theo (ngay th 3-5 sau phau thuat):

- Cho an tang dan va giam dich truyén
- Khéu phan ting dan nang lwong
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protein. Bat dau tr 500kcal va o

30g protein. Sau do cw 1 -2 ngay roud -
ting thém 250-500kcal cho dén \())"%Jb
khi dat 2000kcal/ngay. o Plan o

- Dung céc loai thwe phdm co gia Menu | =
tri dinh dwéng cao nhuwng dé tiéu ]
héa h&p thu nhw sira, trirng, thit
mém, canac...

- Dung céc loai thirc &n co6 nhiéu
vitamin B, C, PP nhw nwé&c cam,
chanh..

_ An thtrc 3n mém, han ché thrc 3n nhiéu xo

Tharsday Friday

Satarday Sunday

. Giai doan héi phuc:




- Ché d6 an cung cép day du calo va protein dé tdng nhanh
thé trong va vét thwong mau lanh. Protein c6 thé 120-
150g/ngay va chia thanh nhiéu bira

- Dung nhiéu trirng, stra, cd, thit, dau dé dé tdng cudng
protein, an cac loai qua dé tang vitamin C va vitamin B.

. B6 sung thém:

- Cung cép du lwong protein tdi thiéu dé tranh cho co' thé phai
st dung protein néi tang, nén cung cap bang cach truyén hén
hop acid amin

- Cung cép du nwéc va dién gidi theo dién giai do
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